*Angebot

Eine psychosoziale Beratungsstelle fur
Manner und mannliche Jugendliche hin-
sichtlich beruflicher und familiarer Proble-
me, Beziehungsprobleme, Vaterschaft,
Arbeitslosigkeit, finanzielle Schwierigkei-
ten, Sexualitat, Missbrauch, Gewalt (Tater,
Betroffener) ...

Eine Initiative von Frauen helfen Frau-
en, dem Sozial — Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

sowie dem Sozialsprengel Schwaz.

Wir danken fir die finanzielle Unterstitzung.
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Frauen helfen Frauen
Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs
Sozialsprengel Schwaz

SGS Telfs:
6410 Telfs, KirchstralRe 12
Tel: 05262/65 479 (Mo - Frvon 8:00 - 12:00 Uhr)

Imst
6460 Imst, Langgasse 22
Tel 05412/94 101 (Mo - Do von 08:00 —12:00 Uhr)

Sprengel Schwaz

Haus der Generationen Schwaz
6130 Schwaz, Falkensteinstrale 28
Tel: Gabriele Fuss 0699 121 586 19

Frauen helfen Frauen Innsbruck

6020 Innsbruck, MuseumstralRe 10
info@fhf-tirol.at

www.fhf-tirol.at

Tel: 0512/58 09 77 (Mo-Do von 9:00 —14:00 Uhr)
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\WNINE BERATUNG

Die Ménnerberatung entstand aufgrund von An-
fragen von Mannern in der Frauenberatungsstelle
von Frauen helfen Frauen.

Manner zeigen Interesse an einem neuen Manner-
Selbst-Verstandnis, suchen Unterstitzung, um aus
der eigenen Sackgasse entfliehen zu kdnnen und
daraus ein neues Manner-Selbst-Bewusstsein zu
entwickeln.

Manner sind ebenso beruflichen wie familidren und
enormen emotionalen Herausforderungen ausge-
setzt. Manner plagen Sorgen, stellen sich Fragen,
auf die Sie keine Antwort finden und oftmals fehlt
auch eine entsprechende Anlaufstelle.

Die psychosoziale Beratung fir Manner bietet psy-
chologische, psychotherapeutische, soziale und
juristische Hilfe, sowie ein breitgefachertes Infor-
mationsangebot zu allen moglichen Themen, die
Manner heutzutage beschaftigen.

PsBM BERATUNG

Die Beratung ist anonym, vertraulich und
unterliegt einer hohen Verschwiegenheit.

Wir bieten Unterstitzung fir Manner und
mannlichen Jugendlichen, die in einer mo-
mentanen emotionalen besonderen Prob-
lem- und Entscheidungssituationen stecken
und diese nicht mehr allein |6sen konnen
und wollen.

Die psychosoziale Beratung ist eine bewuss-
te und geplante Beratung und Begleitung
von gesunden Mannern und mannlichen
Jugendlichen.

Eine differenzierte Sicht auf unterschiedli-
che Rollen und Lebensgestaltung und ein
Klima des Vertrauens verstehen wir als Vo-
raussetzung fUr die Chance auf Verande-
rung. Dies bildet nicht nur die Basis fur die
psychosoziale Beratung, sondern auch fur
unser Wirken in der Offentlichkeit.

Die psychosoziale Beratung kann nach tele-
fonischer Vereinbarung kostenlos in An-
spruch genommen werden.

Telfs & Schwaz: Freitag von 12:00-18:00 Uhr
Imst: Donnerstag von 16:00 -19:00 Uhr
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THEMEN WIE:

e Beziehungs- und Trennungskonflikte

¢ Auseinandersetzung mit der eigenen
Gewalttatigkeit

e Auseinandersetzung mit der erlebten
Gewalt

e Mannlichkeit und Vaterschaft

o Erziehungsfragen, Konflikte mit den
eigenen Kindern

e Lebenskrisen, Sinnsuche

e Lebensmodelle, Lebensplanung

e Sexualitat, Homosexualitat und
Coming out

o Konfliktverstandnis, Mobbing

e Suche nach dem Mann sein

e Partnersuche, Kontaktschwierigkeiten

e Familidre Herausforderungen durch
korperliche wie psychische Krankheit
und Tod

e Missbrauch

e Einsamkeit, Isolation, Depression



